
डांस-िजम के वȝ हाट¹ अटैक, Ȥा
इसकी वजह कोिवड वैȨीन? हाट¹ ˮशेिल˩

से जािनए सɁाई

पटना. िपछले कुछ सालों से कभी डांस करते तो कभी िजम मď वक̄आउट करते 
हाट̄ अटैक की घटनाओ ंमď बढ़ोतरी ˵ई है. सोशल मीिडया पर इसकी कई 
िविडयोज वायरल है. लोगों मď इसके कारण को लेकर बहस िछड़ी ˵ई है. कई लोग 
कोरोना वैȊीन को कारण मानते हĒ तो वहीं कई लोग इसको अफवाह भी बताते 
हĒ. अचानक हाट̄ अटैक के बढ़ते मामले पर पटना के कुजĉ हॉिːटल के हाट̄ 
ːेशिल̀ डॉ. īमोद कुमार बताते हĒ िक ऐसा अनुमान लगाया जा रहा है िक हाट̄ 
अटैक के मामले कोिवड वैȊीनेशन के बाद बढ़ी है लेिकन इसमď कोई सȣाई 
नहीं है.

ICMR ने अपने िरसच̄ मď ऐसा कोई दावा नहीं िकया है. अचानक हाट̄ अटैक से ICMR ने अपने िरसच̄ मď ऐसा कोई दावा नहीं िकया है. अचानक हाट̄ अटैक से 
होने वाले मौतों का कोिवड 19 के वैȊीनेशन से कोई संबंध नहीं है बिʕ यह 
इंसान के शरीर के अंदर अलग अलग फैǽर पर िडपďड करता है.

तो िफर डांस या िजम के दौरान Ȥों आता है हाट¹ अटैक?
डांस या वक̄आउट करते समय अचानक हंसता खेलता ʭिǿ हाट̄ अटैक से मौत डांस या वक̄आउट करते समय अचानक हंसता खेलता ʭिǿ हाट̄ अटैक से मौत 
की नींद Ȇों सो जाता है, इसपर हाट̄ ːशेिल̀  डॉ. īमोद कुमार बताते हĒ िक 
जब कोई भी ʭिǿ डांस या कोई हैवी एिǽिवटी करता है उस समय शरीर मď 
कुछ हामĕɤ िरलीज होता है. इसमď एिड²नलीन हामĕɤ भी शािमल है िजससे हाट̄ 
के नसď िसकुड़ जाती है.

ऐसी ि̱ित मď अगर पहले से भी िकसी īकार की ʀॉकेज है तो िफर नसď पूरी तरह ऐसी ि̱ित मď अगर पहले से भी िकसी īकार की ʀॉकेज है तो िफर नसď पूरी तरह 
से बंद हो जाती है और रǿ का īवाह ˱क जाता है. इस वजह से अचानक हाट̄ 
अटैक आती है. इसका एक और कारण है, कुछ ऐसी बीमािरयां इंसान के शरीर 
मď होती है जो जɡजात होती है. उनमď एिरथिमया एक है. इसमď िदल की धड़कन 
अचानक से 200 से अिधक बढ़ जाती है. इस वजह से हाट̄ अटैक आ जाता है.

और भी हİ कई कारण 
डॉ. īमोद आगे बताते हĒ िक पूव̄ मď ʭिǿ के अंदर हाट̄ से संबंिधत बीमािरयों का डॉ. īमोद आगे बताते हĒ िक पूव̄ मď ʭिǿ के अंदर हाट̄ से संबंिधत बीमािरयों का 
लũण जैसे सीने मď दद̄ िदखाई देता है लेिकन लोग इसको इȘोर करते हĒ. शराब 
की लत या ˓ोिकंग की वजह से भी कई बीमािरयां उनके िदल मď अपना घर बना 
चुकी होती है लेिकन लोगों को इसके बारे मď जानकारी नहीं होती है.

ऐसी ि̱ित मď जब लोग हैवी एिǽिवटी जैसे डांस या वक̄आउट करते हĒ तो ऐसी ि̱ित मď जब लोग हैवी एिǽिवटी जैसे डांस या वक̄आउट करते हĒ तो 
अचानक हाट̄ अटैक आने की संभावना अिधक होती है. कई लोगों मď हाट̄ अटैक 
के फैिमली िह̀²ी भी होती है जैसे माता, िपता या भाई बहन को हाट̄ की बीमारी 
होती है. ऐसी ि̱ित मď उस खास इंसान के अंदर भी बीमारी होती है लेिकन वो 
इससे पिरिचत नहीं होता. ऐसी ि̱ित मď जब हेवी एिǽिवटी करने जाता है तो 
अचानक हाट̄ अटैक आ जाती है.

इसके अलावा, ːोट्̄समैन के अंदर हाट̄ की रेयर बीमारी भी पाई जाती है िजससे इसके अलावा, ːोट्̄समैन के अंदर हाट̄ की रेयर बीमारी भी पाई जाती है िजससे 
हाट̄ की लेयर ब˵त मोटी हो जाती है. इससे िदल की धड़कन अचानक बढ़ जाती 
है. यही वो तमाम कारण हĒ िजससे अचानक हाट̄ अटैक आती है और पीिड़त की 
मौत भी हो जाती है.

कैसे करĭ बचाव 
डॉ. īमोद की मानď तो अचानक हाट̄ अटैक से बचना है तो अपने िदल को मजबूत 
रखना होगा. इसके िलए अपने िदनचया̄ मď बदलाव करने की ज˲रत है.
चलने के दौरान सीने मď दद̄ या भारीपन महसूस होता है तो तुरंत डॉǽर से संपक̄ चलने के दौरान सीने मď दद̄ या भारीपन महसूस होता है तो तुरंत डॉǽर से संपक̄ 
करď. इसे नजरअंदाज नहीं करď.  Ȳादा देर तक बैठ कर काम ना करď. िदन मď कम 
से कम आधे घंटे ज˲र टहलď या कोई एȊरसाइज करď. सɧाह मď कम से कम 
पांच िदन आधे आधे घंटे के िलए ज˲र करď.

जंक फूड से दूरी बनाएं. फल और हरी सिɸयों का सेवन Ȳादा से Ȳादा करď. 
शुƗ सरसों का तेल या िरफाइन ऑयल का īयोग करď. बाकी तेल जैसे डालडा या 
घी का सेवन ना करď.

²े̀स ना लď. ̀²ेस लेने से कई ऐसे हामėस िनकलते हĒ जो हाट̄ अटैक का कारण ²े̀स ना लď. ̀²ेस लेने से कई ऐसे हामėस िनकलते हĒ जो हाट̄ अटैक का कारण 
बनते हĒ. 8 घंटे की नींद ज˲र लď. योग और मेिडटेशन करď और अपने िदल को 
मजबूत बनाएं.


